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三、星星兒社會福利基金會 

 

  

大同社區照顧中心內的多功能室 活力餐坊設於大同社區照顧中心內 

 
 

 

活力餐坊是飯盒製作場所， 
開工前學員先作準備 

午餐飯盒菜肉均勻，迎合當地人口味 
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星星兒社會福利基金會 
1. 簡介 

星星兒社會福利基金會是在 2000 年成立，是由成立「高

雄市自閉症協進會」的一群自閉症人士家長發起及組成。目

的是擴大對自閉症人士服務的層面與深度，特別是自閉症兒

童離開學校的安置問題，並規劃他們的人生道路，建構一個

人性的安置家園。 

基金會主要對象為自閉症人士，其服務工作及範疇： 

   1.1 教育推廣 

    1.1.1 自閉症親職教育暨諮詢服務 

  1.1.2 自閉症者專題講座 

  1.1.3 出版及發行自閉症相關之書籍及宣傳品 

  1.1.4 音樂及繪畫潛能開發訓練及巡迴演奏、展覽 

   1.2 社會適應 

    1.2.1 青少年生活技能訓練 

  1.2.2 自閉症者生活、育樂、休閒及教育活動 

    1.2.3 青年自我成長俱樂部 

1.3 成人安置 

    1.3.1 自閉症者職能訓練暨支持性就業輔導 
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    1.3.2 自設或接受政府委託經營： 

         - 大同社區照顧中心 

         - 社區家園 

         - 星星兒的家 

         - 庇護工場(活力餐坊) 

1.4  服務推動：其他有身心障礙者福利事業相關事項之推動

及服務 

 

2. 特色 

星星兒社會福利基金會主要為 15 歲以上中重度身心障礙

者提供服務，其轄下「大同社區照顧中心」及「活力餐坊」

各具特色。 

   2.1 大同社區照顧中心 

2.1.1 由高雄市政府委託開辦提供日間托育服務、個別服

務計劃、家庭支持與輔導、親職教育計劃、社區活

動服務等 

2.1.2 服務對象及資格：以自閉症人士為優先 

2.1.3 日間托育課程：生活技能、健康體能、社區生活適

應、休閒生活、技藝陶冶等 

2.1.4 家庭服務計畫：諮詢服務、辦理家長座談會、親職
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教育講座、親子聯誼活動等 

2.1.5 社區活動服務：參與社區活動及敦親睦鄰 

2.1.6 專業整合服務：個案研討會、團體督導會、建立緊

急醫療網及整合社區醫療資源網絡 

2.1.7 發掘有音樂才能的自閉症人士加入「星星王子打擊

樂團」，並進行公開表演活動，學員可從中賺取一些

表演費用 

2.1.8 利用視覺策略提示學生工作的步驟、環境佈置的方

向、物件的存放等 

2.1.9 設學員個別工作、學習時間表，使學員易於理解和

掌握一天的流程 

 

 

運用視覺策略提示櫃內的物品儲存， 

十分清晰 

學員個別學習時間表 

2.2 庇護工場(活力餐坊) 

2.1.1 是台灣第一家，以自閉症者服務訓練為目的的餐
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坊，並附設在高雄市大同社區照顧中心 

2.1.2 進行職前訓練，並提供實習機會 

2.1.3 非牟利事業經營原則，接受團體「外送便當(飯盒)」

的訂單 

2.1.4 設獎勵制度鼓勵學員積極參與工作 

 

 

當天午餐飯盒訂單和出貨時間清晰 

 

學員各有不同的工作崗位 

 

 

 

 

 

學員正忙於午餐飯盒製作 
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3. 專業支援 

是次參訪的是基金會屬下的大同社區照顧中心，規模

小，最多只可容納 22 位學員，教導學員的職責主要由四位教

保老師（即受過一般幼兒教育訓練的老師）負責。雖然基金

會和中心均沒有常設的專職部門，但有從以下途徑尋求支援： 

3.1 透過培訓直接提高專業水平 

3.1.1 基金會會派員到

境內外的機構交

流學習，再與員工

分享，嘗試實踐 

3.1.2 邀請講者，教育員

工及家長 

 

流程表簡潔易明，還附有溫馨提示呢！

3.1.3 未來的發展方向 

 

 

運用了圖片協助學員 

理解逃生通道上的指示 

是要加強員工在

職進修，增加教師

的專業知識，提供

更高質素的服務 
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3.2 結合各方面的專業資源，為學員提供更全面的訓練，發掘

他們的潛能 

3.2.1 邀請特殊學校裡的   

音樂老師執教「星

星王子打擊樂團」 

 

進行體適能的房間裡有很多器材啊！ 

3.2.2  洽商高雄師範大學

的體育教授設計適

合中心學員的體適

能活動 

 

「星星王子打擊樂團」很有名氣，還出

版了有關的書籍哩！ 

 

 

 

 

4. 體驗和啟發 

星星兒社會福利基金會是一所由家長發起建構出來，專

為自閉症孩兒－「星星兒」打造一個工作機會的服務機構。

它的規模很小而且簡陋，坐落在嘈雜的市場，沒有優美的環

境，沒有完備的設施，沒有系統化的管理，但沒有減退的是

星兒家長們的決心與鬥心。 
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4.1 老有所依 

董事長在介紹其基金會時，清晰明確地從星兒家長們

的角度，說出了他們對星兒們的寄望－「老有所依」，正

因如此，他們現在努力為星兒們開發「星星兒的家」。從

董事長，這位星兒家長，令我們感受到家長對星兒日後在

成人路上步入老年的憂心，他們知道未能與星兒們陪同終

老，惟期盼在自己餘下的歲月，為星兒們打造好日後的生

活，讓他們能做到老有所「依」。 

 4.2 啓迪潛能 

「星星王子打撃樂團」的成立，不單單只是為星兒們

提供了音樂活動，也為星兒們發展了他們的潛能，在巡迴

表演中肯定了星兒們的努力，亦讓外界對「星星兒」有多

一層的了解與接納。打撃樂團今天的成績，不但是樂團老

師的功勞，居功至上的也是星兒的家長們，他們不但會陪

同星兒在樂團一起練習，更會私下聘任導師，專注教導星

兒，家長們的身體力行，真是值得其他家長學習。 

 
 

 


